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Souhrn

Vystupem zpravy jsou vysledky analyz cytostatik — cyklofosfamidu (CP), 5-fluorouracilu (FU), paclitaxelu (PX),
ifosfamidu (IF), docetaxelu (DOC), gemcitabinu (GEM), irinotecanu (IRIl), metotrexatu (MET) a platiny (Pt)
jako markeru platinovych cytostatik ve stérech z pracovniho prostredi. Cytostatika CP, FU, PX, IF, DOC, GEM,
IRl a MET byla analyzovana technikou LC-MS/MS (kapalinova chromatografie s hmotnostni spektrometrii) a
celkova Pt technikou ICP-MS (hmotnostni spektrometrie s indukéné vazanym plazmatem). Vysledky
povrchové kontaminace v pg na cm?jsou zpracovany v podobé tabulek s informacemi o doporucovanych
limitech kontaminace pro konkrétni cytostatika.

Pro posouzeni kontaminace na Vasem pracovisti (Tab. 1) jsou pro srovnani poskytnuty zakladni sumarni
statistiky z monitoringu leto$ni kampané 2026 (22 pracovist, Tab. 2) a déle detailni statistiky kontaminace
z letoSni kampané 2026 rozdélené podle vybranych mist v Iékarnach a nemocnicich (Tab. 3; 21
zdravotnickych zafizeni).



Doporucované limity kontaminace

Konkrétni tidaje o kontaminaci pracovniho prostfedi cytostatiky na Vasem pracovisti, vyjadiené v pg/cm?,
jsou v Tabulce 1 srovnany s doporucovanymi hygienickymi limity kontaminace (DLK).

e DLK: CP = 67 pg/cm?a Pt = 12 pg/cm? byly odvozeny z namétenych kontaminaci v CR v letech 2008-
2015 jako 75 percentil vSech hodnot. Tyto navrZené hodnoty odpovidaji limitiim, odvozenym
v jinych monitorovacich studiich (Pt: 4 pg/cm?2-75 percentil, Schierl 2009 a CP: 100 pg/cm?- 90
percentil, Kiffmeyer 2013 a Sessink 2011)

e DLK: FU = 38 pg/cm? byl odvozen z vysledkl v letech 2015-2017 také jako 75 percentil viech hodnot
kontaminaci. NavrZeny limit se shoduje s odvozenymi hodnotami v dalSich monitorovacich studiich
(30 pg/cm?- 75 percentil, Schierl 2009 a 100 pg/cm? - 90 percentil, Kiffmeyer 2013).

e DLK: PX, IF, DOC, GEM, IRl a MET = 100 pg/cm? byl odvozen z naméFenych kontaminaci v letech
2018-2021 (Blahova 2023) a dalsich studii, které navrhuji pro vSechna cytostatika jednotny
bezpeény , hygienicky limit 100 pg/cm? (Connor 2016; Crul and Simons-Sanders 2018; Korczowska
2020).

Komentar k vysledkiim

Béhem kampani v roce 2026 bylo na 19ti pracovistich odebrano spolu se vzorky i 26 procesnich blankd.
Blanky byly analyzovany na obsah Pt, CP, FU, PX, IF, DOC, GEM, IRI a MET a ve 24 vzorcich blank( nebyly
prokazany zadné ze sledovanych analytd, tzn. nedochazelo zde k pfipadné kontaminaci cytotoxickymi IéCivy
jiz pfi samotném odbéru vzorkd. Ve dvou blancich byla detekovéna nizkd kontaminace FU s koncentraci
blizkou detekénimu limitu.

Vysledky namérené kontaminace na Vasem pracovisti jsou uvedeny v Tabulce 1. RiZové zabarvena pole
oznacuji hodnoty nad doporuéenymi limity kontaminace (DLK). Pro srovnani Vasich vysledk( s hodnotami
namérenymi na vSech 22 monitorovanych pracovistich v ramci letosni kampané 2026 mUzete vyuzit sumarni
statistiku uvedenou v Tabulce 2. V této tabulce naleznete maximalni a primérnou hodnotu kontaminace ze
vsech letosnich stér. Medidnova hodnota v tabulce ukazuje tzv. prostfedni hodnotu, kdy 50 % vSech
namérenych kontaminaci v celé kampani je mensich a 50 % vétsich, neZli uvedena prostfedni (medidnova)
hodnota. Pro podrobnéjsi srovnani mizete také vyuzit Tabulku 3 s detailnéjsi statistikou rozdélenou podle
jednotlivych typt zdravotnickych pracovist v ramci kampané 2026.



Pozndamky:

Diky monitoringu vznika dlouhodobd a rozsdhld databdze udaji o kontaminaci pracovniho prostredi
cytostatiky v CR a SR, kterd miiZe byt podkladem pro nastaveni redinych limitt nebezpeénych ldtek
karcinogenni povahy nebo ldtek toxickych pro reprodukci v pracovnim prostredi (Blahova et al. 2023: doi:
10.3389/fpubh.2023.1235496; DoleZalovd et al. 2025: Ces. slov. farm. 74(2):96-102). Samoziejmosti je
udrZeni anonymity udaji. Databdze neni verejné pristupnd, konkrétni hodnoty vZdy obdrZi pouze pracoviste,
které analyzu poZaduje. Anonymni hodnoty povrchové kontaminace v pracovnim prostredi ddle diskutujeme
s dalsimi odborniky.

Anonymni data kontaminace ve zdravotnickém prostiedi slouZila k vytvoreni praktické prirucky bezpecnych
postupl pro prdci s cytostatickymi IéCivy, kterd je od roku 2026 k dispozici také v Ceském jazyce
https://osha.europa.eu/sites/default/files/KE0322175ENN _0.pdf a pfi vytvareni certifikovanych metodik
,Stanoveni markert cytostatickych lécCiv v pracovnim prostiedi nemocnic” a ,,Vzorkovdni zdravotnickych
zafizeni” - & 6 a 7/2023/VVD MZCR“. Zkusenosti z dlouhodobého monitoringu ddle vyuZivéme v béZicim

projektu PARC https.//www.eu-parc.eu/ v celoevropské studii mapujici mimo jiné povrchovou kontaminaci

cytostatik v evropskych nemocnicich ve spojeni s biomonitoringem zdravotnika.



Vysledky

Tabulka 1: Kontaminace Pt, CP, FU, PX, IF, IR, GEM, MET a DOC na sledovanych mistech v rdmci pracovisté (pg/cm?). Barevné jsou zvyraznény
koncentrace, které jsou nad doporu¢ovanymi limity kontaminace (tj. 12 pg/cm? pro Pt, 67 pg/cm? pro CP, 38 pg/cm? pro FU, 100 pg/cm? pro dalsi
cytostatika). * hodnota pod limitem detekce metody pro plochu nad 600 cm?; ** hodnota pod limitem detekce metody pro plochu 300 - 600 cm?; ***
hodnota pod limitem detekce metody pro plochu 100 - 300 cm?; **** hodnota pod limitem detekce metody pro plochu do 100 cm?; na neanalyzovano

- - 2
Cast Koncentrace — pg/cm

pracovisté Objekt (misto stéru) Pozn. | py cP FU PX IF Rl | GEM | MET | pOC




Tabulka 2: Zdravotnickd zafizeni a vyzkumna pracovité — Ceskd republika a Slovensko — kampaii 2026.
Sumadrni statistiky pro Pt, CP, FU, PX, IF, IRl, GEM, MET a DOC — 22 zi€astnénych pracovist. * limit detekce

metody pro plochu 900 cm?

YTO - 2026 —
ISP Pt cP FU PX IF IRI GEM | MET | DoC
¢R a SK
Analyzované |, 271 271 271 271 271 271 271 271
vzorky (pocet)
Median 1.5 28 | <6.9*% | <27% | <1.1* | <2.0* | <15% | <25% | <27
(pg/cm?)
Prmer 1350 | 1135 | 2723 | 921 | 395 | 182 | 1108 | 25 8.0
(pg/cm?)
Maximum | 4417 | 19133 | 18877 | 4503 | 6212 | 2226 | 10264 | 573 | 321
(pg/cm?)
vzszz;t:':'oo 145 156 92 70 69 23 104 10 37
hzeall) | ©69%) | (58%) | (34%) | (26%) | (25%) | (8%) | (38%) | (4%) | (14%)
Doporuceny
limit 12 67 38 100 100 | 100 100 | 100 | 100
kontaminace | pg/cm? | pg/cm? | pg/cm? | pg/cm? | pg/cm? | pg/cm? | pg/ecm? | pg/cm? | pg/cm?
(DLK)
Vzorky >DLK | 45 41 57 24 9 8 21 1 7
(%zcelku) | (21%) | (15%) | (21%) | (9%) | 3% | %) | ©%) | 0% | (3%)




Tabulka 3: Zdravotnicka zafizeni — Ceska republika a Slovensko — kampaf 2026. Podrobnéjsi statistiky pro
Pt, CP, FU, PX, IF, IRI, GEM, MET a DOC — 21 zGéastnénych pracovist. * limit detekce metody pro plochu 900

cm?

CYTO -2026 - CR

asK Pt Ccp FU PX IF IRI GEM MET DOC
Lékarna — Pfipravna (lzolator. Materialova propust. Pfiprava. Baleni)
Pocet vzorkl 67 73 73 73 73 73 73 73 73
Median pg/cm? 2.5 12.4 <6.9* <2.7* 1.9 <2.0* 1.9 <2.5* <2.7*
Pramér pg/cm? | 294.2 57.3 258.6 57.6 52.0 11.5 109.5 8.6 5.2

Max pg/cm? 9917 1117 6374 1984 947 257 3012 573 106

Lékarna — Vstup a vystup CL (Sklad. Expedice)

Pocet vzork( 8 11 11 11 11 11 11 11 11
Median pg/cm? | <0.17* 2.6 <6.9* <2.7* <1.1* <2.0* <1.5%* <2.5% <2.7*
Pramér pg/cm? 0.3 3.2 <6.9* <2.7* 23 <2.0* <1.5%* <2.5%* <2.7*

Max pg/cm? 1.6 14.0 8.8 <2.7* 19.4 <2.0* 3.0 <2.5%* <2.7*

Nemocnice — (Stacionar. Lizkova ¢ast. Pracovni prostory — Sesterny)
Pocet vzork 84 130 130 130 130 130 130 130 130
Median pg/cm? 3.1 2.5 <6.9* <2.7* <1.1* <2.0* <1.5* <2.5% <2.7*
Pramér pg/cm? 25.9 197.6 417.0 68.6 52.0 2.3 65.0 <2.5%* 8.1
Max pg/cm? 422 19133 | 18877 | 4503 6212 184 3608 38 239
Nemocnice — (WC)
Pocet vzorki 18 20 20 20 20 20 20 20 20

Median pg/cm? 64.9 6.1 <6.9* 8.7 <1.1* <2.0* 22.7 <2.5%* <2.7*

Primér pg/cm? 356.6 34.2 15.3 579.7 <1.1* 189.5 676.7 <2.5*% 28.9

Max pg/cm? 4 000 133 282 4050 <1.1* 2226 | 10264 | <2.5* 321
Administrativni ¢ast — (Kancelaf. Kuchyn. Denni mistnost)

Pocet vzorki 26 30 30 30 30 30 30 30 30

Median pg/cm? <0.17* | <1.1* <6.9* <2.7* <1.1* <2.0* <1.5* <2.5%* <2.7*

Pramér pg/cm? 0.3 5.9 13.7 7.4 4.1 <2.0* | <1.5* | <2.5*% | <2.7*

Max pg/cm? 4.2 142.5 309.8 199.0 97.2 <2.0* 8.6 <2.5% 27.9
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