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Pouzivani dezinfekci v nemocnicich CR — jaky maji vliv na zmény v kontaminaci
cytostatiky?

Ludék Blaha', Lenka Dolezalova?, Sarka Kozakova3, Jan Kuta', Lucie Blahova'

'RECETOX, Pfirodovédeckd fakulta MU, Brno
2(Jstavni lékdrna Masarykova onkologického tstavu, Brno
3Nemocniéni lékdrna Fakultni nemocnice, Brno

V nemocnicich v CR jsou rutinné pouZivany riizné dezinfekéni plany k odstranéni kon-
taminace patogennimi mikroorganizmy. Pfipadny vliv pouZzivanych dezinfekci na osud
cytotoxickych latek (CL), ktera casto kontaminuji prostory nemocnic a predstavuji vy-
znamna zdravotni rizika pro zaméstnance vsak nebyl dosud systematicky studovan. Ci-
lem nasi studie je popsat detailné zmény hladin bézné se vyskytujicich cytostatik na
nejvice kontaminovanych mistech (podlahy na stacionafich) po opakované aplikaci
dezinfekcnich prostfedkd. Studie byla provadéna na Masarykové onkologickém Us-
tavu, hladiny cytostatik byly studovany po rutinnim dklidu podlah na stacionarich, kde
byly ve vysoké koncentraci nalezeny cyklofosfamid (pocatecni prliimérna kontaminace
CP 300 pg/cm?), paklitaxel (PX, 1000 pg/cm?), fluorouracil (FU, 400 pg/cm?), irinotecan
(IRI, 150 pg/cm?) a platina (100 pg/cm?). Opakované analyzy byly nasledné provedeny
po aplikaci deseti vybranych dezinfekci s rliznymi aktivnimi sloZzkami, které jsou nej-
¢astéji pouzivany v CR. Nejlépe dochazelo ke sniZeni piivodni kontaminace u FU, PX,
IRI'a Pt a ucinné byly témér vsechny studované dezinfek¢ni prostiedky. Naopak odstra-
néni CP bylo obecné obtizné i po opakovaném pouziti dezinfekcénich prostfedk(. Dez-
infekce obsahujici aktivni chlor byly nejucinnéjsi pri odstranéni kontaminace jiz po
prvni aplikaci, relativné Gcinné byly také dezinfekce obsahujici peroxidy. Problema-
tické se zda byt pouZiti dezinfekci na bazi alkohold, které uvolriuji starou kontaminaci,
ktera se dfive akumulovala v povrchové ochranné vrstvé podlahy (voskovani). Ziskané
vysledky podpofené z programového projektu Ministerstva zdravotnictvi CR reg. ¢.
NV18-09-00188 by mély slouZzit nemocni¢nim hygienikim pfi vytvareni dezinfekénich
plan( tak, aby souc¢asné s omezovanim patogent byly zohlednény i dalsi rizika — véetné
pritomnosti karcinogennich ¢i jinak nebezpecnych léciv v nemocniénim prostredi.

Klicova slova: cytostatika, dezinfekéni prostredky, kontaminace, podlahy na staciona-
fich
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Pilotni monitoring rezidui cytostatik v domacnostech onkologickych pacientt

Lenka DoleZalova', Lucie Blahova?, Sarka Kozakova?, Jan Kuta?, Ludék Blaha2

"Ustavni lékdrna Masarykova onkologického ustavu, Brno
2RECETOX, Pfirodovédeckd fakulta Masarykovy univerzity, Brno
3Nemocniéni lékdrna Fakultni nemocnice, Brno

V tomto pfispévku se pokousime odpovédét na otdzku ,Jak moc je pacient podstupu-
jici chemoterapii (ne)bezpecény z hlediska vylu¢ovani rezidui cytostatik svému okoli,
¢lendm domacnosti, malym détem, starym lidem?“ Je to otazka, kterd casto zazniva
také z Ust nagich pacient( & jejich rodinnych piislusnikd. V ramci Ceské republiky
mame moznost diky grantovému projektu AZV MZ CR é&islo NV18-09-00188 realné
vzorkovat a analyticky studovat, jak to v domacnostech onkologickych pacientl s kon-
taminaci cytostatik opravdu je.

Na konci srpna 2019 se podafilo ziskat souhlas s provedenim monitoringu u prvni pa-
cientky s diagnézou invazivniho karcinomu prsu. Po parcidlni mastektomii u ni byla in-
dikovana adjuvantni chemoterapie na bazi antracyklind v kombinaci s cyklofosfami-
dem (4x AC v tfitydennim reZimu) a taxanl (12x paclitaxel v tydennim reZimu). U této
pacientky byly ziskany kontrolni stéry na Uroven kontaminace jesté pred zahdjenim
|éCby. Poté nasledovaly odbéry 3. den po aplikaci 1. cyklu reZimu AC, dale 3. den po
aplikaci 2. cyklu AC, 3. den po aplikaci 2. cyklu paclitaxelu a na zavér kontrolni stéry pl
roku po ukonceni chemoterapeutické 1écby. Ziskané praktické zkusenosti s vybérem
vhodnych vzorkovacich mist a dale vysledky z této pilotni studie, kterd popsala hladiny
cytostatik v domacnosti pacienta (prostory kuchyné, pracovni stll, podlahy a dalsi)
v pribéhu lé¢by chemoterapeutiky budou detailné predstaveny v pfispévku. Diskuto-
vany budou také souvisejici praktické dopady tohoto vyzkumu, zejm. ptiprava infor-
macniho letdku uréeného pro pacienty a jejich domacnosti.

Klicova slova: cytostatika, kontaminace, monitoring domacnosti, chemoterapie
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