Bezpecna chemoterapie doma
Priivodce pro onkologické pacienty a jejich rodiny
Doporucent, jak se chovat, pokud Vy nebo nékdo z Vaseho okoli podstupujete protinddorovou lécbu.

Zakladni informace

Chemoterapie (cytotoxicka léciva, cytostatika) je 1écba podavana pacientlim s nadorovym
onemocnénim. Cytotoxicka léciva zabiji rakovinné buriky, ale mohou poskodit i buiiky zdravé.
Proto je tfeba minimalizovat kontakt ostatnich ¢len domacnosti s chemoterapii nebo télnimi
tekutinami pacient.

Prestoze dopady na zdravi ostatnich ¢lenti domacnosti jsou minimalni, je nutné dbat zvysené
opatrnosti pri styku s témito 1écivy.

Mala mnozstvi cytotoxickych léciv se mohou nachazet i v télnich tekutinach pacientd, kteri
chemoterapii podstupuji. Télnimi tekutinami jsou naptriklad moc, stolice, krev, zvratky, pot, sliny,
mater'ské mléko, vaginalni sekret nebo sperma. V téchto tekutinach se mohou zbytky
chemoterapie nachazet nejen béhem lécby, ale i 7 dni po jejim ukonceni. Nejvyssi mnoZzstvi se vSak
v téchto tekutinach vyskytuje v prvnich dvou dnech po aplikaci léc¢iva.

Pacient s chemoterapii by mél dbat na osobni hygienu, zvlasté dilezité je casté myti rukou.
ZvySené opatrnosti je tieba dbat pri manipulaci s chemoterapii a télnimi tekutinami pacienta,
bézny kontakt s dalSimi osobami a domacimi mazlicky (objimani a doteky) je bezpecny.
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Formy domaci 1écby

Peroralné podavana chemoterapie

» Tento typ 1écby zahrnuje tablety, kapsle nebo tekutiny. Tablety i kapsle
polykejte vcelku, bez rozkousani, zapijte vodou. Uzivejte je dle doporuceni
lékare/farmaceuta.

* Nejcastéji je tato forma aplikovana pomoci infuzni pumpy. Lékar a sestra

|: Nitrozilni aplikace chemoterapie
D aplikujici chemoterapii Vam vysvétli, jak pumpa funguje.

Pacient miize 1éky vzit pinzetou, rukou (poté vZdy umyt ruce mydlem) nebo
pouzit rukavice, ostatni lidé by se méli kontaktu s chemoterapii vyhnout. Pokud
je manipulace nezbytn4, vZdy pouZijte jednorazové rukavice. Po sejmuti
rukavic si vzdy umyjte ruce mydlem.

Vsechna cytotoxicka 1é¢iva je nutno doma uschovat podle pokynti v piibalovém
letaku, mimo dosah déti a domacich mazlickii a oddélené od ostatnich 1é¢iv
v domacnosti.

Zakladni télesné potieby

Toaletu je moZné pouzivat normalné. Pacienti (i muzi) by méli pii pouziti toalety vzdy
sedét, aby se zabranilo rozstfiknuti moc¢i mimo toaletni misu. Nejprve zavrete viko
toalety a poté splachnéte. Doporucuje se splachnout 2x.

Pokud dojde k uniku télesnych tekutin mimo zachodovou misu, zlikvidujte je podle
pokyntli popsanych niZe.

Pokud pouzivate podlozni misu nebo jiné pomiicky pro zachyt télesnych odpadd,
pouZzijte jednorazové rukavice pri vyprazdnovani téchto nadob. Po pouziti tato
pomtcky oplachnéte vodou. Alespon jednou za den je umyjte mydlem a vodou.



Sex, téhotenstvi a materstvi

Pokud jste i béhem protinddorové 1é¢by sexualné aktivni, vzdy

(pri vaginalnim, analnim i oralnim styku) pouZzivejte bariérové

ochranné prostredky (kondom), aby nedoslo k pirenosu

vaginalniho sekretu/spermatu na Vaseho partnera. @

Béhem lé¢by a néjakou dobu po ni neplanujte téhotenstvi,
chemoterapie mlize poskodit vyvijejici se plod. Planovani
téhotenstvi po ukonceni 1é¢by konzultujte s 1ékarem.

Béhem lécby se vyhnéte kojeni. Cytostatika se mohou dostat
do materského mléka.

Téhotné a kojici Zeny se mohou pohybovat v okoli pacientti
podstupujicich chemoterapii. Je vSak nutné se vyhnout
kontaktu s 1éc¢ivy a télnimi tekutinami pacientd.

Likvidace uniklych télnich tekutin

* Prijakékoliv manipulaci s télnimi tekutinami nebo kontaminovanymi
predméty, kterymi miize byt osobni i loZni pradlo vzdy pouZivejte
jednorazové rukavice.

» Prilikvidaci skvrn na povrsich setrete misto toaletnim papirem nebo
papirovymi utérkami, omyjte vodou s Cisticim prostredkem, poté
oplachnéte vodou a osuste papirovymi ubrousky. Odpad likvidujte

podle navodu popsaném niZe.
& if; * Stejnym zplisobem pravidelné uklizejte i mista, kterych se pacient
Casto dotyka a ktera mohou obsahovat zbytky potu.

* Pradlo kontaminované télnimi tekutinami, kterymi mtize byt i pot
pacienta s chemoterapii vyperte ihned. Pokud to neni mozné, do
doby prani ho uloZte do igelitového pytle a pevné uzaviete.

* Kontaminované pradlo perte oddélené od pradla ostatnich ¢lend
domacnosti. Pouzijte nejdelsi praci program.

* Po dokonceni prace si vzdy umyjte ruce mydlem.

* Primyti nddobi neni potireba postupovat zvlaStnim zplisobem, ani ho
myt oddélené.

Likvidace odpadu

Na uklid odpadu, ktery mtliZe obsahovat cytostatika vzdy pouzivejte
jednorazové rukavice a po jejich sejmuti si umyjte ruce mydlem.

Toaletni papir pouzity na uklid vloZte do zachodu, zavrete viko a
splachnéte.

Ostatni odpad, ktery nelze splachnout (papirové utérky, rukavice, obaly od
chemoterapie...) vloZte do igelitového pytle a pevné zavazte. Tento pytel
poté vloZte do dalSiho odpadkového pytle a opét zavazte. Takto dvojité
zabaleny odpad je moZné vyhodit spolu s béZnym komunalnim odpadem.

Zbytky nespotrebované chemoterapie likvidujte podle navodu v
pribalovém letacku.

Pokud mate jakékoliv otazky nebo obavy, obratte se na svého 1ékare.



