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Souhrn

Vystupem zpravy jsou vysledky analyz cytostatik v pg na cm?— cyklofosfamidu (CP), 5-fluorouracilu (FU),
paclitaxelu (PX), ifosfamidu (IF), docetaxelu (DOC), gemcitabinu (GEM), irinotecanu (IRl), metotrexatu (MET)
a platiny (Pt) jako markeru platinovych cytostatik ve stérech z pracovniho prostredi. CP, FU, PX, IF, DOC,
GEM, IRl a MET byly analyzovany technikou LC-MS/MS (kapalinova chromatografie s detekci tandemovym
hmotnostnim spektrometrem) a celkova Pt technikou ICP-MS (hmotnostni spektrometrie s indukéné
vazanym plazmatem). Vysledky povrchové kontaminace jsou zpracovany v podobé tabulek s informacemi o
doporucovanych limitech kontaminace pro vybrana cytostatika (CP, Pt a FU).

Pro posouzeni kontaminace na Vasem pracovisti jsou pro srovnani poskytnuty zakladni sumarni statistiky z
monitoringu celé kampané 2022 v CR a na Slovensku (25 pracovist) spolu s detailnimi statistikami
kontaminace rozdélené podle mist odbéru (Lékarna; Nemocnice; Administrativa).



Doporucované limity kontaminace

Konkrétni tdaje o kontaminaci pracovniho prostfedi cytostatiky, vyjadFené v pg/cm?, jsou v Tabulce 1
srovnany s nami odvozenymi doporucovanymi limity kontaminace (DLK).

e DLK: CP (67 pg/cm?) a Pt (12 pg/cm?) byly odvozeny z velkého souboru dat kontaminace
v nemochnicich CR, ziskanych v letech 2008-2015 jako 759 percentil viech hodnot. Tyto navriené

hodnoty odpovidaji limitiim, odvozenym v jinych monitorovacich studiich (Pt — 4 pg/cm?-75 perc.,
Schierl 2009 a CP — 100 pg/cm?- 90 perc., Kiffmeyer 2013 a Sessink 2011)

e DLK: FU (38 pg/cm?) byl odvozen z vysledk kampané& 2015-2017 také jako 759 percentil viech
vysledkl povrchové kontaminace. NavrZeny limit se shoduje s odvozenymi hodnotami v dalsich
monitorovacich studiich (FU — 30 pg/cm?- 75 perc., Schierl 2009 a 100 pg/cm? - 90 perc. - Kiffmeyer
2013).

e DLK: PX, IF, DOC, GEM, IRl a MET nebyl odvozen, ale novéjsi studie navrhuji pro vSechna cytostatika
jednotny ,,hygienicky” limit 100 pg/cm? (Connor 2016; Crul and Simons-Sanders 2018; Korczowska
2020).

Komentar k vysledkiim

Béhem kampané 2022 byly na jednotlivych pracovistich odebrany spolu se vzorky procesni blanky (poskytlo
23 z 25 pracovist). Blanky byly analyzovany na obsah Pt, CP, FU, PX, IF, DOC, GEM, IRl a MET a v 17ti vzorcich
blank( nebyly prokazany sledované analyty, tzn. nedochazelo zde k pripadné kontaminaci sledovanymi
cytotoxickymi léCivy jiZz pti samotném odbéru vzorku. Pét poskytnutych blankd obsahovalo stopy Pt,
koncentrace byla jen mirné vyssi nez detekcni limit a jeden blank obsahoval CP nad limitem detekce.

Vysledky kontaminace na Vasem pracovisti jsou uvedeny v Tabulce 1. RGZové zabarvena pole oznacuji
hodnoty nad doporucenymi limity kontaminace pro Pt, FU a CP. Pro srovnani Vasich vysledk( s hodnotami
namérenymi na vSech 25ti monitorovanych pracovistich v ramci kampané 2022 muzete vyuZzit sumarni
statistiku uvedenou v Tabulce 2. V této tabulce naleznete maximalni a primérnou hodnotu ze vsech stér(.
Medidanova hodnota stéru v tabulce ukazuje tzv. prostfedni hodnotu, kdy 50 % vSech namérenych
kontaminaci v celé kampani je mensich a 50 % vétsich nezli uvedena prostfedni (medianovd) hodnota.

Pro dalsi srovnani mizete také vyuzit Tabulku 3 s detailnéjsi statistikou ziskanou v ramci celé letosni
kampané 2022.

Pozndamky:

Diky monitoringu vznikd rozsdhld databdze udajii o kontaminaci pracovniho prostredi cytostatiky v CR a SR,
kterd nyni slouZi k revizi doporucenych limiti kontaminace a je podkladem pro pfipadné nastaveni redinych
limitt nebezpecnych latek karcinogenni povahy v pracovnim prostredi. Samozrejmosti je udrZzeni anonymity
udaji. Databdze neni verejné pristupnd, konkrétni hodnoty vZdy obdrZi pouze pracoviste, které analyzu
zadalo nebo se zucastnilo dané studie. Vysledky povrchové kontaminace v pracovnim prostredi ddle
diskutujeme s ucastniky monitoringu a anonymni hodnoty i s dalsimi odborniky.



Vysledky

Tabulka 1: Koncentrace Pt, CP, FU, PX, IF, IRl, GEM, MET a DOC na sledovanych mistech v rdmci pracoviité (pg/cm?). Barevné jsou zvyraznény

koncentrace, které jsou nad doporucovanymi limity kontaminace (tj. 12 pg/cm? pro Pt, 67 pg/cm? pro CP, 38 pg/cm? pro FU). * hodnota pod limitem
detekce metody

5 Koncentrace — pg/cm?
CastpracoviSté | opjekt (mistostéru) | Pozn. | cP FU PX IF RI | GEM | MET | poc
|ékarna Administrativni ¢ast, telefon
nemocnice Stacionar
nemocnhice wC
nemocnice Pacientsky pokoj




Tabulka 2: Zdravotnicka zafizeni — Ceska republika a Slovensko — kampari 2022. Sumdrni statistiky pro Pt, CP, FU, PX, IF, IR, GEM, MET a DOC — 25

zicastnénych zdravotnickych a vyzkumnych zafizeni. * limit detekce metody

CYTO =2022 — €R a SK Pt cp FU PX IF IRI GEM MET DOC
Pocet vzorka 224 280 280 280 280 280 280 280 280
Median pg/cm? 2.2 2.6 <6.9* <2.7* <1.1* <2.0* <1.5* <2.5*% <2.7*
Pramér pg/cm? 201 178 1538 92 28 34 252 5 5
Maximum pg/cm? 13 875 8 455 167 232 12 042 3058 2191 16 044 1060 780
174 171 119 70 90 54 132 11 27
0,
Vit O (78 %) (61 %) (43 %) (25 %) (32 %) (19 %) (47 %) (4 %) (10 %)
DLK pg/cm? 12 67 38
65 54 87
0,
Vzorky > DLK (%) (29 %) (19 %) (31%)




Tabulka 3: Zdravotnickd zafizeni — Ceska republika a Slovensko —kampari 2022. Podrobné&jsi statistiky pro
Pt, CP, FU, PX, IF, IRl, GEM, MET a DOC — 25 zti¢astnénych zdravotnickych a vyzkumnych zaftizeni. * limit

detekce metody

CYTO —2022 - €R

asK Pt Ccp FU PX IF IRI GEM MET DOC
Lékarna — Pfipravna (lzolator, Materialova propust, Pfiprava)
Pocet vzorkd 66 81 81 81 81 81 81 81 81
Median pg/cm 3 17 37 <2.7% | <1.1* | <2.0% 7 <2.5% | <2.7*
Pramér pg/cm? 93 313 3889 12 44 53 301 <2.5* 4
Max pg/cm? 3058 8455 |167 232 466 811 2191 9428 77 171
Lékarna — Vstup a vystup CL (Sklad, Baleni, Expedice)
Pocet vzorkd 16 22 22 22 22 22 22 22 22
Median pg/cm 1 <6.9* <2.7* <1.1* <2.0* <1.5* <2.5%* <2.7*
Pramér pg/cm? 1 9 26 <2.7* 4 <2.0* 2 <2.5% | <2.7*
Max pg/cm? 4 52 435 4 31 <2.0%* 18 <2.5%* <2.7%
Nemocnice — (Stacionar, Lizkova ¢ast, Pracovni prostory — Sesterny)
Pocet vzorkd 94 120 120 120 120 120 120 120 120
Median pg/cm 2 2 <6.9* | <2.7* | <1.1* | <2.0* | <1.5* | <2.5*% | <2.7*
Pramér pg/cm? 81 152 915 52 8 24 334 10 8
Max pg/cm? 1853 6034 | 54131 | 1501 240 1022 | 16044 | 1060 780
Nemocnice — (WC)
Pocet vzorkd 17 18 18 18 18 18 18 18 18
Median pg/cm 127 2 <6.9* 3 <1.1* 11 <1.5* <2.5% <2.7*
Pramér pg/cm? 1356 330 288 1031 175 131 149 3 9
Max pg/cm? 13875 | 4921 3538 | 12042 | 3058 1236 1163 57 103
Administrativni ¢ast — (Kancelaf, Kuchyn, Denni mistnost)

Pocet vzorkd 22 23 23 23 23 23 23 23 23
Median pg/cm? <0.17* | <1.1* <6.9* <2.7* <1.1* <2.0* <1.5* <2.5%* <2.7*
Pramér pg/cm? 0.3 6 <6.9* <2.7* 2.1 <2.0* <1.5* <2.5* <2.7%
Max pg/cm? 2 49 <6.9% | <2.7* 14 9 <1.5*% | <2.5% | <2.7%




Monitoring cytotoxickych |éCiv

ZPRAVA O VYSLEDCICH
Stanoveni vybranych cytostatik ve stérech pracovniho prostredi

Pracovisté

Datum odbéru vzork(
Analyza vzork( Mgr. Lucie Blahova, Ph.D.
Mgr. Jan Kuta, Ph.D.
Pfiprava reportu Mgr. Lucie Blahova, Ph.D.
RNDr. Hana Pasecna
RECETOX PFF MU, tel. 549494805, lucie.blahova@recetox.muni.cz

Garant Prof. RNDr. Ludék Blaha, Ph.D., tel. 549493194,
ludek.blaha@recetox.muni.cz

Datum

Celkovy pocet stran zpravy: 6

V Brné

Lucie Blahova Ludék Blaha

Otisk razitka:



