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Monitoring cytotoxickych IéCiv
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Stanoveni vybranych cytostatik ve stérech pracovniho prostredi
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Souhrn

Vystupem zpravy jsou vysledky analyz cytostatik v pg na cm?— cyklofosfamidu (CP), 5-fluorouracilu (FU),
paclitaxelu (PX) a platiny (Pt) jako markeru platinovych cytostatik ve stérech z pracovniho prostredi. CP, FU a
PX byly analyzovany technikou LC-MS/MS (kapalinova chromatografie s detekci tandemovym hmotnostnim
spektrometrem) a celkova Pt technikou ICP-MS (hmotnostni spektrometrie s indukéné vazanym
plazmatem). Vysledky jsou zpracovany v podobé tabulek s informacemi o doporucovanych limitech
kontaminace pro CP, Pt a FU.

Pro posouzeni kontaminace na konkrétnim pracovisti jsou pro srovnani poskytnuty zakladni sumarni
statistiky z monitoringu celé kampané 2019 (jarni i podzimni ¢ast) v CR (26 pracovist) spolu se sumarnimi
statistikami kontaminace rozdélené podle mist odbéru (Lékarna; Nemocnice; Administrativa).



Doporucované limity kontaminace

Konkrétni idaje o kontaminaci pracovniho prostiedi cytostatiky, tj. koncentrace vyjadiené v pg/cm?
(Tabulka 1), jsou srovnany s doporu¢ovanymi limity kontaminace (DLK).

e Doporucéované limity pro CP (67 pg/cm?) a Pt (12 pg/cm?) byly odvozeny z velkého souboru dat
kontaminace v nemocnicich CR, ziskanych v letech 2008-2015 jako 75 percentil viech hodnot.
Navrzené hodnoty odpovidaji limitim, odvozenym v dal3ich monitorovacich studiich (Pt — 4 pg/cm?,
75 percentil, Schierl et al. (2009); CP — 100 pg/cm?- 90 percentil, Kiffmeyer (2013) a Sessink (2011))

e DLK pro FU (38 pg/cm?) byl odvozen z vysledkd kampané 2015 — 2017 také jako 75 percentil viech
vysledkl povrchové kontaminace. NavrZeny limit se shoduje napftiklad s doporu¢enym limitem

kontaminace, ktery byl odvozen v jiné monitorovaci studii (75 percentil — 30 pg/cm?; Schierl et al.
(2009) a 90 percentil - 100 pg/cm?; Kiffmeyer (2013)). Tyto navriené limity byly dale ovéfeny
v ndsledujicich kampanich.

e DLK pro PAX nebyl odvozen.

Komentaf k vysledkiim

B&hem jarni a podzimni kampané 2019 monitorujici vybrané nemocnice v CR byly na jednotlivych
pracovistich odebrany procesni blanky (poskytlo 22 z 26 pracovist). Blanky byly analyzovany na obsah Pt, CP,
FU a PX a v Zadném z téchto vzork( nebyly prokazany sledované analyty, tzn. nedochazelo zde k pfipadné
kontaminaci sledovanymi cytotoxickymi 1éCivy jiz pfi samotném odbéru vzorka.

Vysledky kontaminace na Vasem pracovisti jsou uvedeny v Tabulce 1. RGZové zabarvend pole oznacuji
hodnoty nad doporucenymi limity kontaminace pro Pt, FU a CP. Pro srovnani Vasich vysledkd s hodnotami
namérenymi na vSech monitorovanych pracovistich v ramci kampané 2019 (26 nemocnic) miZete vyuzit
sumarni statistiku uvedenou v Tabulce 2. V této tabulce naleznete maximalni a primérnou hodnotu ze
vsech stérd. Medidnova hodnota stéru v tabulce ukazuje tzv. prostifedni hodnotu, kdy 50% vSech
namérenych kontaminaci je mensich a 50% vétsich neZli uvedend hodnota. Pro dalsi srovnani mlzete také
vyuzit Tabulku 3 s detailnéjsi statistikou ziskanou v ramci celé letosni kampané v jednotlivych ¢astech
nemocnic a lékaren.

Pozndmky:

Diky monitoringu vznikd rozsdhld databdze tdajii o kontaminaci pracovniho prostredi cytostatiky v CR a SR,
kterd maZe byt vyuZita pro revizi doporucenych limitii kontaminace pro vybrand CL i pro pripadné nastaveni
redlnych limitt nebezpecnych latek karcinogenni povahy v pracovnim prostiedi. Samoziejmosti je udrZeni
anonymity udaji. Databdze nebude verejné dostupnd, konkrétni hodnoty vZdy obdrZi pouze pracovisté, které
analyzu zadalo nebo se zucastnilo dané studie. Vysledky povrchové kontaminace v pracovnim prostfedi ddle
diskutujeme s ucastniky monitoringu a anonymné i s dalSimi odborniky.



Vysledky

Tabulka 1: Koncentrace Pt, CP, FU a PX na sledovanych mistech v ramci vaseho pracovisté (pg/cm?). Barevné
jsou zvyraznény koncentrace, které jsou nad doporucovanymi limity kontaminace (tj. 12 pg/cm? pro Pt, 67
pg/cm? pro CP, 38 pg/cm? pro FU). * hodnota pod limitem detekce metody

Koncentrace - pg/cm?
Cast pracoviste Objekt (misto stéru) Pozn. Platina Cyklofosf | Fluorouracil | Paclitaxel
amid
Lékarna
prac. plocha baleni hot. CL Vz. 1
Leékarna vstup. filtr do kontr. pasma
prac. plocha pro pfed. CL Vz.2
Nemocnice pfipravna - Cistd aplikac.
prac. plocha Vz. 4
Nemocnice dlazdicova sténa na WC
pacient( Vz.5




Tabulka 2: Zdravotnicka zafizeni — Ceskd republika — kampafi 2019. Sumarni statistiky pro Pt, CP, FU a PX —
stéry — 26 zucastnénych zdravotnickych zafizeni. * limit detekce metody

CYTO — kampan 2019 - Platina Cyklofosfamid Fluorouracil Paclitaxel
Ceska republika

Analyzované vzorky (pocet) 216 255 255 255
Median (pg/cm?) 2,2 5,6 <6,9* <2,7*
Pramér (pg/cm?) 783 657 2 605 59
Maximum (pg/cm?) 60 556 52138 324 450 2 682
Pozitivni vzorky > LOD (% z 168 (78 %) 154 (60 %) 99 (39 %) 63 (25 %)
celku)
Median z pozitivnich vzorkd 5,4 36 125 40
(pg/cm?)
Pramér z pozitivnich vzorkd 1007 1088 6710 240
(pg/cm?)
Doporuéeny limit 12 pg/cm? 67 pg/cm? 38 pg/cm?
kontaminace (DLK)
Vzorky > DLK (% z celku) 68 (31 %) 57 (22 %) 75 (29 %)




Tabulka 3: Zdravotnicka zafizeni — Ceskd republika — kampafi 2019. Podrobnéjsi statistiky pro Pt, CP, FU a PX

— stéry — 26 zucastnénych zdravotnickych zafizeni. * limit detekce metody

CYTO — kampari 2019 - Platina Cyklofosfamid Fluorouracil Paclitaxel
Ceska republika
Lékarna — Pfipravna (Izolator, Materialova propust, Pfiprava)
Analyzované vzorky (pocet) 60 64 64 64
Median (pg/cm?) 4,1 31 46 <2,7*
Primér (pg/cm?) 768 1476 7612 47
Maximum (pg/cm?) 42222 52138 324 450 2 682
Lékarna — Vstup a vystup CL (Sklad, Baleni, Expedice)
Analyzované vzorky (pocet) 17 19 19 19
Median (pg/cm?) 1,2 2,0 <6,9* <2,7*
Primér (pg/cm?) 5,5 9,9 362 <2,7*
Maximum (pg/cm?) 77 85 6 820 <2,7*
Nemocnice — (Staciona¥, Lizkova ¢ast, WC, Pracovni prostory — Sesterny)
Analyzované vzorky (pocet) 95 120 120 120
Median (pg/cm?) 4,3 7,7 <6,9* <2,7*
Primér (pg/cm?) 1232 589 1390 65
Maximum (pg/cm?) 60 556 44 567 71804 2488
Nemocnice — (WC)
Analyzované vzorky (pocet) 15 20 20 20
Median (pg/cm?) 33 51 <6,9* <2,7*
Primér (pg/cm?) 396 107 175 211
Maximum (pg/cm?) 3417 762 3314 1689
Administrativni ¢ast — (Kancela¥, Kuchyn, Denni mistnost)
Analyzované vzorky (pocet) 26 29 29 29
Median (pg/cm?) <0,17* <1,1* <6,9* <2,7*
Primér (pg/cm?) <0,17* 4,3 <6,9* <2,7*
Maximum (pg/cm?) 1,0 106 <6,9* <2,7*
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