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Zakladni
informace

- Chemoterapie (cytotoxicka Iéciva, cytostatika)
je lééba podavana pacientim s nadorovym
onemocnénim. Cytotoxicka lé¢iva zabiji rakovinné
bunky, ale mohou poskodit i buriky zdravé. Proto
je tfreba minimalizovat kontakt ostatnich ¢lenl
domacnosti s chemoterapii a télnimi tekutinami
pacientd.

PrestozZe dopady na zdravi ostatnich ¢lent

domacnosti jsou minimalni, je dobré dbat
zvysSené opatrnosti pfi styku s témito IéCivy.

- Mald mnozstvi cytotoxickych Ié¢iv se mohou
nachazet i v télnich tekutinach pacientd, ktefi
chemoterapii podstupuji. TéInimi tekutinami

jsou napriklad mog¢, stolice, krev, zvratky, pot,
sliny, materské mléko, vaginalni sekret nebo
sperma. V téchto tekutindch se mohou zbytky
chemoterapie nachazet nejen béhem lécby, ale
az 7 dni po jejim ukonéeni. Nejvyssi mnozstvi se
vSak v téchto tekutinach vyskytuje v prvnich dvou
dnech po aplikaci [éCiva.

Pacient s chemoterapii by mél dbat na osobni

hygienu, zvlasté dulezité je ¢asté myti rukou.

- ZvySené opatrnosti je tfeba dbat pfi manipulaci
s chemoterapii a télnimi tekutinami pacienta, bézny
kontakt s dal$imi osobami a doméacimi mazlicky
(objimani a doteky) je bezpecny.

- Informace obsazené v tomto materialu jsou
obecné a nemusi se vztahovat na vSechna
IéCiva. V pripadé konkrétnich dotazl tykajicich
se bezpecnosti Vasi chemoterapie se prosim
nevéhejte zeptat svého lékare.



Formy
domaci
lécby

PERORALNE PODAVANA CHEMOTERAPIE

> Tento typ IéCby zahrnuje tablety, kapsle
nebo tekutiny. Tablety i kapsle polykejte vcelku,
bez rozkousani, zapijte vodou. UzZivejte je dle
doporuceni lékafe nebo farmaceuta.

> Pacient mlze léky vzit pinzetou, rukou

(pfed a poté ruce umyt mydlem) nebo muze
pouzit rukavice. Ostatni lidé by se méli kontaktu
s chemoterapii vyhnout.

> VSechna cytotoxicka léCiva je nutno doma
uchovavat podle pokyni v pfibalovém letéku,
mimo dosah déti a domacich mazlickd a oddélené
od ostatnich Ié¢iv v domacnosti.

NITROZILNi APLIKACE CHEMOTERAPIE
prenosné infusory pro doméci aplikaci

> Néktera cytostatika mohou byt pripravena
do prenosnych infusord, se kterymi pacienti
odchazeji domd. Lékar a aplikujici sestra Vam
vysvétli, jak toto zafizeni funguje.




Zakladni
télesné
potreby

- Vsichni pacienti (i muzi) by méli pfi pouziti
toalety vzdy sedét, aby se zabranilo rozstriknuti
moci mimo toaletni misu. Po pouziti toalety
nejprve zavrete viko a poté splachnéte.

Pokud dojde k uniku télesnych tekutin

mimo zachodovou misu, zlikvidujte je podle
pokynt popsanych nize.

- Pokud pouzivate podloZni misu nebo jiné
pomlcky pro zachyt télesnych odpadd, pouzijte
jednoréazové rukavice pfi vyprazdfiovani téchto

nadob. Po pouziti tyto pomuicky oplachnéte vodou.

Alespon jednou za den je umyjte mydlem a vodou.

%

Sex,
téhotenstvi
a materstvi

- Pokud jste i béhem protinddorové |é€by sexualné
aktivni, vZzdy (pfi vaginalnim, analnim i oralnim styku)
pouzivejte bariérové ochranné prostredky (kondom).

- Béhem lécby a néjakou dobu po ni neplanujte
téhotenstvi, chemoterapie mize poskodit vyvijejici
se plod. Planovani téhotenstvi po ukonceni 1é¢by
konzultujte s Iékarem.

> Neéktera cytostatika se mohou dostat do
materského mléka. O kojeni béhem lé¢by se poradte
se svym lékarem.

- Téhotné a kojici Zeny i malé déti se mohou
pohybovat v okoli pacientl podstupujicich
chemoterapii. Je v§ak doporucéené se vyhnout
kontaktu s [éCivy a télnimi tekutinami pacient(
v prvnich dnech po aplikaci chemoterapie.



Likvidace
uniklych S
télnich tekutin

PFi manipulaci s télnimi tekutinami nebo

i loznim pradlem vzdy pouzivejte jednorazové
rukavice.

- P¥ilikvidaci uniklych télnich tekutin vysuste misto
nejprve papirovymi utérkami/ubrousky. Poté je omyjte
vodou s Cisticim prostfedkem, oplachnéte vodou

a osuste papirovymi ubrousky. Odpad likvidujte podle
navodu popsaném nize.

> Pokud se pacient zvysené poti, doporucujeme
prvni dny po aplikaci nosit oble¢eni s dlouhymi rukavy
a Castéjsi vymeénu pradla.

- Préadlo (osobnii lGzkové) perte prvnich par dnid po
aplikaci chemoterapie oddélené od préadla ostatnich
¢lenl domacnosti. Doporucujeme pouzit delsi praci
program.

- Po dokonéeni uklidu si vzdy umyijte
ruce mydlem.

- Nadobi umyvejte obvyklym zplsobem,
neni treba myt oddélené.

Likvidace
odpadu

- Na uklid odpadu, ktery mize obsahovat cytostatika
vzdy pouzivejte jednorazové rukavice
a po jejich sejmuti si umyjte ruce mydlem.

Papirové ubrousky pouzité béhem uklidu

vlozte do zachodu, zavrete viko a splachnéte.

> Ostatni odpad, ktery nelze splachnout

(papirové utérky, rukavice, obaly od chemoterapie aj.)
vlozte do igelitového pytle a vyhodte spolu s béZznym
komunalnim odpadem.

> Nespotrebovanad léCiva vratte zpét do Iékarny.
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