BEZPECNA
CHEMOTERAPIE DOMA

Privodce pro onkologické pacienty
a jejich rodiny

Doporuceni, jak se chovat,
pokud Vy nebo nékdo

z VaSeho okoli podstupujete
protinddorovou Iécbu.



Chemoterapie (cytotoxicka [éciva, cytostatika)
je lé¢ba podavana pacientim s nddorovym
onemocnénim. Cytotoxicka léciva zabiji
rakovinné buriky, ale mohou poskodit i buriky
zdravé. Proto je tfeba minimalizovat kontakt
ostatnich ¢lend domacnosti s chemoterapii
nebo télnimi tekutinami pacientd.

Pfestoze dopady na zdravi ostatnich ¢len(
domacnosti jsou minimalni, je nutné dbat
zvy$ené opatrnosti pfi styku s témito IéCivy.

Mald mnozstvi cytotoxickych lé¢iv se mohou
nachazet i v télnich tekutinach pacient(, ktefi
chemoterapii podstupuji. Télnimi tekutinami
jsou napfiklad mog, stolice, krev, zvratky, pot,
sliny, mateiské mléko, vaginalni sekret nebo
sperma. V téchto tekutinach se mohou zbytky
chemoterapie nachazet nejen béhem lécby, ale
i 7 dni po jejim ukonceni. Nejvyssi mnozstvi se
vsak v téchto tekutinach vyskytuje v prvnich
dvou dnech po aplikaci léciva.

Pacient s chemoterapii by mél dbat na osobni
hygienu, zvlasté dulezité je ¢asté myti rukou.

Zvysené opatrnosti je tieba dbat pfi manipulaci
s chemoterapii a télnimi tekutinami pacienta,
bézny kontakt s dalSimi osobami a domacimi
mazli¢ky (objimani a doteky) je bezpelny.

Peroralné podavana chemoterapie

Tento typ lé¢by zahrnuje tablety, kapsle nebo
tekutiny. Tablety i kapsle polykejte vcelku,
bez rozkousani, zapijte vodou. UzZivejte je dle
doporuceni lékafe/farmaceuta.

Nitrozilni aplikace chemoterapie

Nejcastéji je tato forma aplikovana pomoci
infuzni pumpy. Lékar a sestra aplikujici
chemoterapii Vam vysvétli, jak pumpa funguje.

Pacient mGze Iéky vzit pinzetou, rukou (poté vzdy
umyt ruce mydlem) nebo pouzit rukavice, ostatni
lidé by se méli kontaktu s chemoterapii vyhnout.
Pokud je manipulace nezbytna, vzdy pouzijte
jednorazové rukavice. Po sejmuti rukavic si vzdy
umyjte ruce mydlem.

VSechna cytotoxicka
[éCiva je nutno doma
uschovat podle pokynu

v pfibalovém letdku, Q
mimo dosah déti

a domdacich mazlickd

a oddélené od ostatnich
|é¢iv v domacnosti.
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Toaletu je mozné pouzivat normalné. Pacienti

(i muzi) by méli pfi pouziti toalety vzdy sedét,
aby se zabranilo rozstfiknuti moci mimo toaletni
misu. Nejprve zaviete viko toalety a poté
splachnéte. Doporucuje se splachnout 2x.

Pokud dojde k uniku télesnych tekutin mimo
zachodovou misu, zlikvidujte je podle pokynl
popsanych nize.

Pokud pouzivate podlozni misu nebo jiné
pomucky pro zachyt télesnych odpadd, pouzijte
jednorazové rukavice pfi vyprazdnovani téchto
nadob. Po pouziti tyto pomUcky opldchnéte
vodou. Alespon jednou za den je umyjte
mydlem a vodou.

Pokud jste i béhem protinddorové [é¢by sexudlné
aktivni, vzdy (pfi vaginalnim, analnim i oralnim
styku) pouzivejte bariérové ochranné prostiedky
(kondom), aby nedoslo k prenosu vaginélniho
sekretu/spermatu na Vaseho partnera.

Béhem lécby a néjakou dobu po ni neplanujte
téhotenstvi, chemoterapie mize poskodit vyvijejici
se plod. Planovani téhotenstvi po ukonceni l1écby
konzultujte s Iékafem.

Béhem lécby se vyhnéte kojeni. Cytostatika se
mohou dostat do materského mléka.

Téhotné a kojici zeny se mohou pohybovat v okoli
pacientll podstupujicich chemoterapii. Je viak
nutné se vyhnout kontaktu s |éCivy a télnimi
tekutinami pacientu.



PFi jakékoliv manipulaci s téInimi tekutinami
nebo kontaminovanymi pfedméty, kterymi
muze byt osobni i lozni pradlo vzdy pouzivejte
jednorazové rukavice.

Pri likvidaci skvrn na povrsich setrete misto
toaletnim papirem nebo papirovymi utérkami,
omyjte vodou s Cisticim prostiedkem, poté
oplachnéte vodou a osuste papirovymi
ubrousky. Odpad likvidujte podle navodu
popsaném nize.

Stejnym zpUsobem pravidelné uklizejte i mista,
kterych se pacient ¢asto dotyka a kterd mohou
obsahovat zbytky potu.

Pradlo kontaminované télnimi tekutinami,
kterymi mUze byt i pot pacienta s chemoterapii
vyperte ihned. Pokud to neni mozné, do doby
prani ho ulozte do igelitového pytle a pevné
uzavrete.

Kontaminované pradlo perte oddélené
od pradla ostatnich ¢lent domacnosti.
Pouzijte nejdelsi praci program.

Po dokonceni prace
si vzdy umyjte ruce
mydlem.

PFi myti nadobi neni
potfeba postupovat
zvlastnim zplsobem,
ani ho myt oddélené.

Na uklid odpadu, ktery muze obsahovat
cytostatika vzdy pouzivejte jednorazové
rukavice a po jejich sejmuti si umyjte ruce
mydlem.

Toaletni papir pouzity na uklid vliozte do
zachodu, zaviete viko a splachnéte.

Ostatni odpad, ktery nelze splachnout (papirové
utérky, rukavice, obaly od chemoterapie...)
vlozte do igelitového pytle a pevné zavazte.
Tento pytel poté vlozte do dalSiho odpadkového
pytle a opét zavazte. Takto dvojité zabaleny
odpad je mozné vyhodit spolu s béznym
komunalnim odpadem.

Zbytky nespotfebované chemoterapie likvidujte
podle ndvodu v pfibalovém letacku.




BEZPECNA
CHEMOTERAPIE DOMA

Pokud mate jakékoliv otazky nebo
obavy, obratte se na svého lékare.

Podpofeno z programového projektu Ministerstva zdravotnictvi CR
reg. ¢. NV18-09-00188.
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Tyto materidly jsou urceny vyhradné pro osobni
potfebu onkopacientd a jsou majetkem MOU.



