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Osnhova

Charakteristika profesni expozice CL
vlastnosti CL

cesty prijmu CL

zdroje kontaminace pracovniho prostredi

Moznosti snizovani expozice
soucasne prostredky omezovani kontaminace

dalsi ,dostupné” prostfedky eliminace
kontaminace a expozice



Cytostatika — cytotoxicka |éCiva

,Hazardous drugs® (NIOSH 2004).

« Genotoxicita

e Karcinogenita

» Teratogenita/\Vyvojova toxicita

* Reprodukéni toxicita

» Organoveé specificka toxicita
(u nizkych davek)




Distribuce CL v pracovnim
prostredi

e Formy vyskytu CL v prac. prost redi:

— Ovzdusi: aerosoly (prach a sprej), pary CL
— Povrchova kontaminace vybaveni pracovisté
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Profesni expozice CL

e Charakterizace problému:

Kontaminace prostiredi — Biologicky prijem — Zdravotni
riziko

o Cesty biologického p Fijmu: Inhalacni
Dermalni
Oralni




Minimalizace profesni expozice

e Soucast zajistovani BOZP
« Mechanismy minimalizace p.e.:

1. Minimalizace kontaminace prostredi
 Eliminace zdroju kontaminace
 Likvidace kontaminace

2. Eliminace kontaktu s CL (kontaminaci)




Eliminace zdroju kontaminace
Nejvyznamn €jSi z.K.:

e Oteviend manipulace s CL
— pfiprava CL (dispenzace, fedéni, priprava aplikacnich forem CL)
— aplikace CL (napichovani/prepichovani IV setu z vaku do vaku,
odpojovani IV setu od zilniho vstupu pacienta, bolusové
aplikace)
— havarie

« Materialy/objekty kontaminované CL
— obaly CL (dusledek OMsCL)
— pacient le€eny CL (farmakokinetika CL)
— exkrety, luzkoviny




Otevrena manipulace

* Rizikové operace

— priprava CL
pretlakovani lahvicek,
priming IV setu)

— aplikace CL
prepichovani setu z
vaku do vaku
odpojovani setu od
pacienta




Minimalizace profesni expozice

Opatreni pro

(make something new)
Administrative controls
(instructions and signs)
\
Technologicko-inzenyrska \Pmnalpmtocﬁv- /
- . . , . v s equipment
Administrativni (a organizacni)

(gloves,
Prostfedky osobni ochrany earplugs)

3

manipulaci s CL: \\ 1 Engineer controls /




Soucasna situace na onkologickych
klinikach CR

Technologicko-inZenyrska
opatreni

Podtlakové izolatory

Vétrani pracoviste
(vzduchotechnicky systém)




Soucasna situace na onkologickych
klinikach CR

Administrativni
(organizacni) opatreni

Centralizovana priprava CL

- zFfizeni aseptickych

pripraven CL

(vysoké naroky na kvalitu
pripravovanych I&Civ)

odsunuti nejvice rizikovych operaci do
- prostoru s kontrolovanym pracovnim rezimem



Soucasna situace na onkologickych
klinikach CR

Administrativni
(organizacni) opatreni

Periodické skoleni BOZP
Pravidelné 3koleni v UL, sestry (MOU)



Soucasna situace na onkologickych
klintkkach CR
Prostiredky osobni ochrany (OOPP)

nitril

Sklad CL Pripravna CL Stacionar/Luzkové odd.



Uzavreny systém (Closed system)

* mikrobialni bariéra (ochrana pacienta)
» chemicka bariéra (ochrana pracovnika)

Priklady u.z.:

Alaris SmartSite
Clave system
Phaseal
Tevadaptor

reseni pro pfipravu CL  feSeni pro aplikaci CL
(meéné dostupna)



Uzavreny systém (Closed system)

e Odpojovani IV setu s obsahem CL v kanalu od
zilniho vstupu
— Proplachovani IV setu neutralnim roztokem pred rozpojenim setu
* VvySSi bezpecnost
 aplikace celé davky
(3ml chema v kanalu,
Theou-Anton, 2009)




Kontaminované materialy

Obaly CL (dusledek OMsCL)

Dekontaminace primarnich obalt CL.:
Omyvani (vyrobce), otirani




Kontaminované materialy

Obaly CL (dusledek OMsCL)

Prekryvani |. obalu specialnimi Il. obaly
OncoSafe (Ebewe, plastic container), OncoGuard,
TevaGuard (plastic cover)




Kontaminované materialy

— pacient, exkrety, luzkoviny

— zvlastni obezretnost béhem 48-hodin po
aplikaci (Al-Ghamdi et al., 1997)

Zajisteni WC

Eliminace znecisténi okoli toalety - . \
exkrementy/moci (eliminace pouzivani t =
WC ve stoje) /
Toalety se samo cisticimi sedatky + —
edukace pacient U (



Zonovani pracovisté

Eliminace ,cross” kontaminace

» ur€eni Cistych a kontaminovanych
prostor/ploch

» provozneé oddéelit mista bez pouzivani rukavic
e prace na PC
« telefon, CteCka

» striktné vyhradit prostor s prisnym rezimem
prace v rukavicich

 manipulace s CL lahvickami, madlo lednice




Sanitace

Spravny postup sanitace:
od cCistych ploch ke Spinavym
(omezit cross-kontaminaci)

Zpristupnéni exponovanych ploch

VIhéené utérky pro okamzité pouziti

Pripravky: ??7?

Uc&innost dostupnych &isticich prostfedku
neznama

Pr: ethanol, propanol, voda, H,O,,
chlornan sodny (ASHP, 2006)




Sanitace

e Havarie s unikem CL do prostredi
— Spill kit
— Vycvik pracovniku

ITEM
Chemoplus gloves 2 pairs
Chemoplus gown 1 pair
11 Safety glasses 1 pair
Respirator mask

Spill towels

Yellow Chemo waste bags

Shoe coverings

Sign

Chemosorb pads

Scoop with detachable scraper

— e [N e | | DD D | —
=
QL
—

Tie wrap




Vycvik personalu

e Likvidace havarii

e Spravna manipulace s CL

— praktické zaskoleni na
premedikacich bez CL

— ChemoTest
(Healthmark Ltd.)



e ChemoTest
(Healthmark, Ltd.)




Prehled opatreni

Pouzivani uzavFen)'/Ch systéml‘] . technologicky
Vzduchotechnika stupen
Dekontaminace materialu

Centralizace pripravy CL II. administrativni
(v€etné kompletace vaku se sety) stuperi

Zonovani pracovist
Postupy sanitace
Vycvik pracovniku

OOPP lll. personalni

stupen



DalSi opatreni

* Monitoring kontaminace prac. prostredi
— analyticke stanoveni CL ve stérech prostredi

(cyklofosfamid, platinova CL, fluorouracil, metotrexat)

MEWIP — Arbeitspapier

— Informacni a stimulaéni .
vyznam monitoringu

3 4

Kampan C.

Vysledky némeckeé studie
MEWIP

95. Percentil [ng/cm?]




Monitoring UL MOU cyklofosfamidem
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Monitoring NL CR
cyklofosfamidem a platinou

Cetnost pozitivnich nalezu

Stal pro prijem CL Podlaha naifjjmu CL
[%0] E Alespai 1 analyt [%6] O Alespai 1 analyt
60 B Oba analyty 60 M Oba analyty
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Dekujeme za pozornost

Z.a pracovni kolektiv projektu CY'TO,
Pavel Odraska

Vyzkum je podporovan Ministerstvem sSkolstvi, mladeze a
télovychovy (NPVII, 2B06171).
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