Navrhy opateni pro zvyseni bezprosti prace s cytotoxickymi
lecivy (organizace prace, technicka aeatti, Skoleni personalu)
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O ¢em to bude?

A. Doporuceni postupi pro zvysovani ochrany
pracovniki a snizovani kontaminace progtedi
Teoreticka urove

2. Praxe

o

B. Postupy vycviku pracovnikii
Teoreticka urouve
2. Praxe

=

prijem - sklad - vstupni propust - pfipravna - vystup - stacionar

Doporuceni vychazeji z predpokladu, ze pracovisté ma vypracovane
standardni operacni postupy (SOPYy) pro cely provoz véetné SOPU pro
pripravu kazdeho cytostatika (dle SPC)



A. Postupy zvysujici ochranu pracovniki a
snizujici kontaminaci prostiredi
TEORIE

1. vedomi rizikapti manipulaci s CL e
(toxicita, ,nar@nost” stanoveni kontaminace) . “,,m‘(,)gssxml*,g; RE

VSTUP ZAKAZAN 0SOBAM, KTERE ZDE NEVYKONA! vnl PRACI.

ﬁchovam respektkinebezpenym vlastnostem CL

pouzivat OOPP
3. overit znalostl
e likvidace havarie

e prvni pomoc p porareni kontaminovanou jehlou,
ol zasahu oka,ppotrisreni, [l ingesci




A. Postupy zvysujici ochranu pracovniki a
snizujici kontaminaci prostiredi
PRAXE

,<Zonovani“ pracovist é

—> vymezit prostor s povinnym pouzivan(t©OPP a prostor,
kde se OOPP nesmi pouzivat

- eliminace rozsbvani kontaminace po pracovisti




PRAXE - Rijem |&iv

vyhradit prostor proigjimani CL zasilek
(preferovat dodavatele, kteoznauji CL zasilky)

s CL manipulovat co nejmén

pouzivat rukaviceip manipulaci s CL zasilka

zajistit uklid mista pejimky (sfil) s ohledem na
vliastnosti CL

mit k dispozici soupravu pro likvidacl havar ..
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PRAXE- sklad CL

o odcklit administrativni praciPc,steska, telefon)od
manipulace s CL lahvkami

e sekundarni obaly a pouzite OOPP likvidovat jako
,kontaminovanée*

o zajistit pitibézny uklid prostor s ohledem na viastnosti CL
e mit k dispozici soupravu pro likvidaci havarie




PRAXE - vstupni propus

« dekontaminovat lahvky ot€rem (vincené ubrousky)

o zajistit mikrobiologickou dekontaminaci vstupuhoi
materialu a l&v

* mit k dispozici soupravu pro likvidaci havarie




PRAXE - @ipravna CL

Obecné zasady

e pouzivat sterilni celétovy oblek(s kuklou), rouskig
sterilni rukavice

 zajistit, kontrolovat a dodrzovat fuérkost isolatoru
(neobchazet blokaci diieresit alarmove vyzvy)

e provadt dekontaminaci pracovniho prostoru
izolatoru Ehem prace (cca po Sipravach)




PRAXE - @ipravna CL

pripravu CL provad na jednostrannnasakavé podlozce
(Molinea) 2> ochrana pracovni deskyqual kontaminaci

rukavice a pracovni podlozkuemit pii kazdem pdfisreéni,
protrzenigi po skorgeni snény (2hodiny)
nepodceaovat kontaminaci rukavc(dekontaminace alespdx denr)

mit k dispozici soupravu pro likvidaci havarie




PRAXE - p@iipravna CL

Vlastni @iprava

o stiikacky se zaSruberLuer-lock)

» preferovat pipravu do plastovycbbal
(neni-li v rozporu s SPC)

« dekontaminovat pryzové zatkyéoem
(Swab napushy dezinfekci)
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PRAXE - piipravna CL

Vlastni pfiprava
e infusni sety nasazovat v isolatoru a predpustit Cistym mediem




PRAXE - p@iipravna CL

pri nakeru cytostatika drzet lahtku kolmo dnem vziéiru a
Svymeénovat” vzduch ve stkacce za CL (pumpovani)

nevypoustt vzduch ze stkacky s CL do pracovniho prostaru

ale do Swabu (aerosoly kontaminuji isolator)
umét pracovat s tlakem

(nevtlatovat vzduch ,silou” do plne lahtky, u podtlakovanych
lahvicek naopak vzduch dodat)
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PRAXE - p@iipravna CL

o trepani” provadt tak, aby neunikala CL z lahiky
e pro €zko rozpustna CL (cyklofosfamid) pouzitepaku®




PRAXE - @ipravna CL

* opakovany naly z lahviky realizovat pomoci
aspiranich trni
(zabrani uniku CL p pretlakovani lahviky s ,propichanou zatkou®)




PRAXE - piipravna CL

Sekundarni obaly
« pripravena CL balit do sekundarnich abalcistych prostorach

(svaecka v laboratd)
 zajistit dekontaminaci mista, kde sgppavena CL shromataji
(stal u svaecky)

 pii baleni kontrolovat celistvost vak




PRAXE - p@iipravna CL

UKlid gistych prostor g

o izolatory uklizet aZ pdklidu laboratoe | ;
(zabarni rozsteni kontaminace)

e denni uklid pracovniho prostoru izolatoru
provadt za pouziti respiratoru
(vypnuti @istroje, otevenicelni desky, mechanické
oc¢isteni véetre dekontaminaci rukavig

« cytostaticky odpad likvidovat s ohledem na

nebezpeénost latek (uzaviratelné nadoby)




PRAXE - vystupni propus

e transport v uzaviratelnych nerozbitnych omyvatelnyc
plastovych bednach s ozimaim ,Cytotoxicka latka*,
ktere jsou vyhrazeny pouze pro tentel

« mit k dispozici soupravu pro likvidaci havarie




PRAXE - staciona

odcElit administrativni praci (PGtecka, telefon) od
manipulace simravenou chemoterapii

zajistit spravnou likvidaci a skladovani kontamiaoeho

materialu (vaky, stkacky po aplikaci jsou vyznamny zdroj
kontaminace CL)

mit k dispozici soupravu pro likvidaci havarie
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PRAXE - staciona

« zabranit akumulaci kontaminace na podlaze podiifuli
stojany (za¥sné stojany na zi§




PRAXE - stacion&

snizit expozice sestefipmkoncovani chemoterapie

-aplikatni sady umot#ujici proplachnuti settistym médiem fi ukon¢ovani
¢i preruseni aplikace

-postupné fipojovani vaki na hlavni linku, prazdné vaky se neodpojuji —
neni expozice CL aplikujici sestrou




PRAXE - stacion&

* Informovat pacienty o nutnosti b vsed > eliminace
zneisteni okoli toalety drobnymi Uniky ni@

 Instalace santisticich sedateka klozety

o zajistit dikladny uklidtoalet
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O ¢em to bude?

A. Doporuceni postupi pro zvysovani ochrany
pracovnikii a snizovani kontaminace progtedi

1. Teoreticka urove

2. Praxe

Postupy vycviku pracovnikii

1. Teoreticka Urove
Praxe

Prijem - Sklad - Vstupni propust — Pfipravna - Vystup - Stacionar

Doporuceni vychazeji z predpokladu, ze pracovisté ma vypracovane
standardni operacni postupy (SOPYy) pro cely provoz v€etné SOPU pro
pripravu kazdeho cytostatika (dle SPC)



Postupy vycviku pracovniki
TEORIE

nebezpeénost CL

znalost legislativnino minima

(NV361/2007, Z378/2007, Z309/2006, Vyhl 84/2004)
povedomi o IARC klasifikaci

zasady bezg@me manipulace s nebezjpsyymi latkami

(ISOPP standardy, vysledky monitorovacich studii FOY
projekt) s




Postupy vycviku pracovniki
TEORIE

likvidace havarie %
prvni pomoc pi porareni

kontaminov,anou, jehlpu,fpzé_\sahu NTCRAL 77
oka, [l potrisreni, @il ingesci -— e
hmotnosti-objemové vypoty
(umet spatitat kolik mililitra je
predepsana davka cytostatika)
oveéreni znalosti testem
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Postupy vycviku pracovniki
PRAXE

seznameni s jednotlivymi Useky praco¥gtinnostmi

pirijem lé¢iv-sklad-vstup-pripravna CL-vystup pripravenych lé&iv

seznameni se s chemoterapeutickymi rezimy
osvojeni systému objednavani pozadav&ygipravu
chemoterapie

zaskolovani pracovnika na jednotlivych usecich
S dirazem na bezgaost prace a pouzivani OOPP




Postupy vycviku pracovniki
PRAXE

Prijem CL, sklad + vstupni proptis
e 0SVOJit si¢cinnosti spojené sigjimkou CL zasilek

e OSVOJit si¢cinnosti spojené se zpracovanim zadanky
na chemoterapii, vydejemdi®, skladovym
hospod#&enim, dokumentaci

e pouzivat OOPP

e znat umisini soupravy pro likvidaci havarie a gm
Jl pouzit




PRAXE — Ripravna CL

Obecna doporuteni

* pawit se pracovas jehlou, stikackou,
s infusnimi vaky, s tlaky v lahvkach
nacvkit s netoxickym médiem

* vhodna je realizace nacviku v aseptickée
pripravre nag@. s laminarnim boxem, kde S
pripravuji netoxicka léiva




PRAXE — Ripravna CL

Vlastni nacvik pripravy CL

« zaskolovani nového pracovnika provad
.nestresovych’sménach

e pri zacviku ,stat Skolenci v zadechdavat pokyny

K jednotlivym Uukorim a slovd komentovat

pracovni postupyioravy

e eliminovat Spatnou manipulaci a zajisttepné
navyky pro spravnourjpravu

» vyzkouSet pipravy vSech cytostatik dle SOF [
pracovist




PRAXE — Vystup pipravenych CL

e 0SVOJit si¢innosti spojené s kontrolowipravenych CL,
jejich kompletaci, skladovym hospddaim a
dokumentaci

e znat umisini soupravy pro likvidaci havarie a g
pouzit




O ¢em to bylo?
A. Doporuéeni postupi pro zvysovani ochrany

pracovnikia a snizovani kontaminace progtedi

B. Postupy vycviku pracovniki
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Dékuji za pozornos®



