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1. Uvodni ustanoveni

Tento navod vychazi z existujicich &mic pro spravnou manipulaci s cytotoxickymi
lécivy (CL) a zvystuf aktivit realizovanych v ramcieSeni projektu CYTO. Jeho
Ucelem je poskytnout zdravotnickymifzzenim souhrn zdsad pro prowad pravidelné
dekontaminace pracovisty ramci rutinniho Uklidu a pro provédi likvidace havérii
spojenych s tnikem CL do volného pracovniho eat

2. Rutinni provadéni dekontaminace
2.1. Ucel pouziti

Uvedené zasady se tykaji viyh¢ odstraaiovani CL. Pro zajignhi vSech hygienickych
pozadavk, které jsou kladeny na zdravotnicka&izeni, je nutné&idit se adekvatnimi

predpisy, zejména dokumentem ,Zasady hygienickéhanez jejich uplatovani v
za‘izenich Iékarenské pé* vydanym ve M¥stniku SUKLE. 12/1999.

2.2. Pozadavky na pracovist

1. Vybaveni pracovi§ s CL musi byt omyvatelné. Rohozky bylgn umoziovat
snadnou udrzbu pranim nebo machanim nebodbybiyt prekryty hadrem, ktery
tuto podminku sgluje. Jiné povrchy jako néilad koberce a ubrusy nejsou
pripustné.

2.3. Zasady pro spravnou sanitaci prac6\dL

1. Vzhledem ke kontinuélnimu charakteru vstupu CL dacpvniho prosedi, ke
kterému dochazi nepozorowara nahodile, je nutné prové&d pravidelnou
dekontaminaci.

2. Vzhledem ke strukturalni rozmanitosti cytotoxickyd&iv jsou pro jejich
dekontaminaci dopot&mvény procesy zalozené na mechanickém ottsen i
spektrem ginnosti).

3. Chemickou dekontaminaci nelze v sasné dob doporwit, prozatim nejsou
k dispozici zadné ucelené informace &in@osti dostupnych fjpravki a
chemickych¢inidel pii degradaci cytotoxickych & na biologicky neaktivni
(netoxické) slodeniny.

4. Roztoky pro povrchovou dekontaminaci séppvuji pe&livym odnmgtenim
(odvazenim) davekifsluSnéhogisticiho prostedku (detergentu) a vody podle
Udajx vyrobce a to co nejkratSi dobied pouzitim.
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5. Uklid ploch vyhrazenych na pracovisti vyhra&doro praci s CL je vhodné it
az na samy zdév pravidelné dekontaminace pracoviSTimto opatenim se
piedejde distribuci kontaminace z izolatoru do ogtétrmist gipravny pomoci
kontaminovanych sanitaich roztokk a na rukou osob prov§itich
dekontaminaci. Zaroviese také snizi i doba moznéhispbeni CL na uklizejici
osoby.

2.4. Ramcovy rozsah &tnost dekontaminace na pracovistich s CL

1. Podlahy vSech mistnosticetre chodeb a spojovacich komunikaci se uklizeji
denre.

Nabytek lakovany a kovovy ¢etns dveri, oken a obklall s€n) se omyva 1x
tydng.

Zvlase exponovana mista (pracovni plochy) se omyvaji retlvaji dens.

Kliky dvefi a vodovodni kohoutky se omyvaji deénn

Chladntky a mrazntky se dekontaminuji 1x za 14 dni po odmrazeni.

Uklidové a myci prosedky «etné Uklidovych naddob se po provedeni uklidu
dolre vymachaji werstvém roztokgisticiho prostedku a pak se ususi (nejsou-li
pouzity jednorazoveé prasidky)
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3. Likvidace havérii spojenych s unikem CL do proskedi
3.1. Ucel pouziti

Nasledujici postup sec¢muje likvidaci volré se vyskytujicich CL (roztoku nebo
lyofilizatu), kjejichz uvolrni doSlo nasledkem rozbiti nebo protrzeni weagho
primarniho obalu CL. Tento postup Ize pouzit téZ Igtvidaci rozlitych glnich tekutin
pacient s pro¢lanou chemoterapii (ndp stolice, krev) za podminky, Ze je tento postup
doplrén o finélni dezinfekci kontaminovaného mista pomexékvatniho dezinfeékiho
prostedku.

Nasakavé materialyiEkoviny, pradlo, odvy) kontaminované CL jsou likvidovany
jako nebezp@y odpad. V pipact kontaminaceéchto gedméta exkrety onkologickych
pacienti se u &chto materidl postupuje obdobnym #pobem jako u ostatniho pradla
z onkologickych odé&eni.

3.2. Pozadavky na pracovist

1. Vybavenost pohotovostni soupravou pro likvidacidréws anikem CL.



Masarykiiv onkologicky Ustav
Zluty kopec 7, 656 53 Brno
Ustavni Iékarna

3.3. Minimalni pozadavky na obsah pohotovostni soupravy

Instrukce pro likvidaci havarie (zatavena do plaétblie)

Jednorézové nitrilové latexove rukavice (min. 2 pary)

Respirator

Ochranné bryle

Utérky ze savého materialu, nejlépe jednostéanasakavée (Molinea),ips které
tekutiny neprosaknou (min. 3ks)

Jednorazovy ochranny oblek (kombinéza) z neésrgho materialu, s dlouhymi
rukavy a s manzetami

Navleky na boty

Pinzeta, lopatka a Spachtle

Silnosenneé plastové pytle na odpad (min. 2ks)

10 Nadoba s detergentem

11.Vystrazné paska vystrazné znameni pro vyzZteni mista havarie

12.Hadr na podlahu
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3.4. Postup likvidace

1. Zkontrolujte, zda nedosSlo ke kontaminaditpmnych osob CL. # zasazeni
pracovniki postupuijte dle kapitoly 3.5.

2. Zamezte roz$ovani kontaminace. \&kejte rekolik vterin v klidu a umozgte
vzniklému aerosolu, aby se usadil.

3. Na misto havéarie upozafte ostatni pracovniky a zapgt jejich evakuaci
z tohoto mista (ideatnz dané mistnosti). Zacélem minimalizace roz&vani
kontaminace zamezte pohybu dalSich osob v tomt&.mis

4. Prineste soupravu pro likvidaci havarie a dgede ji.

5. Oblette ochranné poficky pritomné v soupray (oblek, navleky, respiréator,
bryle, 2 pary rukavic).

6. V ptipadt Uniku lyofilizatu pikryjte kontaminované misto savou étkou
navihtenou detergentem. \fipad Uniku roztoku vysuste kontaminované misto
dostaténym mnoZstvim savych &rek.

7. Strepy odstraujte pomoci pinzetyi Spachtle a lopatky.

8. Misto havéarie omyjte ifpravenym roztokem detergentu (opakujte nejién
tiikrat).

9. Veskery pouzity materidl a ochranné parky uloZte do pytle na odpad.

10. PouZzité pytle s odpadem uloZte do kontejneru nazyadny odpad.

11.Po likvidaci havarie siadre umyijte ruce, fipadré kazdoucast €la, ktera byla
béhem prace exponovana CL.
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12.Udélost dokumentujte zdznamem o midené udalosti, ipadre zaznamem o
arazu.
13. Pracovi& vybavte novou pohotovostni soupravou.

3.5. Postup oSéeni osob exponovanych cytotoxickyméiléy

1. Pri dermalni expozici omyvejte postizené misto vodauydlem po dobu alespo
5 minut.

2. Oc¢i zasazené cytotoxickymid&y vymyvejte fyziologickym roztokem po dobu
10-15 minut.

3. Expozici ohlaste osgijicimu lékdi a vedoucimu pracovigt

4. Kontaminovany pracovni &g doporéujeme likvidovat jako nebezpey odpad.



