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Doporuc¢ene postupy pro zvysovani ochrany
pracovniki a snizovani kontaminace
prostiredi

Zprava pro poskytovatele

PROJEKT 2B06171(CYTO):

Vyzkum profesni z&?e zdravotnickych pracovnikhakladajicich s
cytotoxickymi I&€ivy v chronickych prahovych a podprahovych
expozicich

Pracovist:
Ustavni lékarna Masaryika onkologického Ustavu

Doporuéeni jsou uréena vSem pracovnikm, kteii manipuluji s cytotoxickymi Ié¢ivy
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Zéakladni doporuceni:
Vypracovat standardni opérd postupy (SOPYy) pro provoz pracovistetne SOR1 pro
piipravu kazdého cytostatika (dle SPC)

A. Teoreticka Urovei
1. Uveédomeni si rizik gri manipulaci s CL (toxicita, ,nakmost” stanoveni

kontaminace)
Zachovat respekt k nebezpgm vlastnostem CL, pouzivat OOPP
Oweiit znalosti
» prakticky nacvik likvidace havérie
* prvni pomoc @ pichnuti kontaminovanou jehlouiigasahu oka,ip

potiisneni, pi ingesci

w N

B. Praxe -zaveést zOnovani pracowstvymezit prostor s povinnym pouzivanim OOPP

1. Prijem CL

» vyhradit prostor proiejiméni CL zasilek (preferovat dodavatelejkte
oznauji CL zasilky)

* s CL manipulovat co nejmén

e pouzivat rukaviceip manipulaci s CL zasilkami

» zajistit uklid mista pejimky (stil) s ohledem na vlastnosti CL

* mit k dispozici soupravu pro likvidaci havérie

2. Sklad CL
» odclit administrativni praci (PGstecka, telefon) od manipulace s CL
lahvickami

* sekundarni obaly a pouzité OOPP likvidovat jakonfieoninované*
e zajistit ptibézny Gklid prostor s ohledem na vlastnosti CL
* mit k dispozici soupravu pro likvidaci havérie

3. Vstupni propust’

e dekontaminovat lah¥ky otérem (vihtené ubrousky)

» zajistit mikrobiologickou dekontaminaci vstupujioimaterialu a l&v
* mit k dispozici soupravu pro likvidaci havérie

4. Pripravna CL

4.1.0becné zasady:

* pouzivat sterilni celétovy oblek (s kuklou), rousku, sterilni rukavice

» zajistit, kontrolovat a dodrZovat futikost isolatoru (neobchézet blokaci tiye
reSit alarmoveé vyzvy)

e provadt dekontaminaci pracovniho prostoru izolatoéhdm prace (cca po 5
piipravach)
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» piipravu CL provadt na jednostranthnasakaveé podloZzce (Molinea), ktera
chrani pracovni deskugd kontaminaci

* rukavice a pracovni podlozkuemit pii kazdém pdtisréni, protrzeni¢i po
skorteni snény (2hodiny)

* nepodceaovat dekontaminaci rukaudprovadt alespa 1x denr pied
uklidem izolatoru)

* mit k dispozici soupravu pro likvidaci havérie

4.2. Vlastni piprava CL:

* pouzivat dtikacky se z&Srubem (Luer-lock)

e CL pripravovat do plastovych oha(neni-li v rozporu s SPC)

» infusni sety nasazovat v isolatoruiagipustitéistym médiem

» dekontaminovat pryZove zatkysotm (Swab napudty dezinfekci)

* pii nakeéru cytostatika drzet lahsku kolmo dnem vziéru a ,vymenovat*
vzduch ve gikacce za CL (pumpovani)

e Vve&dét, jak pracovat s tlakem (newtlavat vzduch ,silou” do pIné lahgky, u
podtlakovanych lah¢ek naopak vzduch dodat)

* nevypoustt vzduch ze stkacky s CL do pracovniho prostoru, ale do Swabu
(aerosoly kontaminuji isolator)

o tfepani“ provast tak, aby neunikala CL z lahsky

e pro #zko rozpustna CL (cyklofosfamid) pouzitepaku*

» opakovany né&ly z lahvitky realizovat pomoci aspitaich trri (zabrani Gniku
CL pii pretlakovéani lahwiky s ,propichanou zétkou®)

4.3, Sekundarni obaly

» pripravena CL balit do sekundarnich abalcistych prostorach (své&cka
v laboratdi)

» zajistit dekontaminaci mista, kde sgppavena CL shromatji (stil u
svaecky)

» pii baleni kontrolovat celistvost vak

4.4, Uklid &istych prostor

* izolatory uklizet az po Uklidu laborat(zabaani rozsteni kontaminace)

» denni uklid pracovniho prostoru izolatoru (vypmufistroje, otevenicelni
desky, mechanické&isteni véetre dekontaminaci rukaw provadt za pouziti
respiratoru

e cytostaticky odpad likvidovat s ohledem na nebéapst latek (uzaviratelné
nadoby)

* fadrgé ozna&ovat cytostaticky odpad

5. Vystup
» transport v uzaviratelnych nerozbitnych omyvatenglastovych bednach
s ozngenim ,Cytotoxické latka“, které jsou vyhrazeny peywo tento &el

* mit k dispozici soupravu pro likvidaci havarie

6. Stacion&
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odctlit administrativni praci (PGitecka, telefon) od manipulace ggravenou
chemoterapii

zajistit spravnou likvidaci a skladovani kontamiaogho materialu (vaky,
stiikacky po aplikaci jsou vyznamny zdroj kontaminace CL)

zabranit akumulaci kontaminace na podlaze pod imifasstojany (zagsné
stojany na zé)

snizit expozice sestefipukoncovani chemoterapie; pouzivat aplikésady
umoziujici proplachnuti setéistym médiem fi ukontovanici preruseni
aplikace

informovat pacienty o nutnosti rtib vsed a zajistit dikladny dklid toalet
(instalace samiisticich sedatek na klozety)

mit k dispozici soupravu pro likvidaci havérie



